
Musiktherapie mit Andrés Godoy

Geschichte:
Im Alter von 14 Jahren hatte Andrés Godoy einen Arbeitsunfall, bei dem er den 
gesamten rechten Arm verlor. Trotz dieses misslichen Umstands schlummerte seine 
Leidenschaft für die Gitarre im Stillen in ihm weiter.
Durch diese Leidenschaft, durch seine Vorstellungskraft und Ausdauer konnte 
Andrés Godoy aus seinem Handikap heraus eine Beziehung zur Gitarre aufbauen, 
durch die er sich auszudrücken vermag. Er komponiert und macht Musik, die 
verschiedene Einflüsse beinhaltet.

Taptap:
Taptap ist eine neue und revolutionäre Technik, die Gitarre nur mit einer Hand zu 
spielen, die der Musiker und Komponist Andrés Godoy entwickelt hat. Sie ist nicht 
nur das Ergebnis einer lebenslangen Arbeit, sondern auch von Rehabilitation und 
Wiederanpassung. 

Interventionen:
Motivationstraining  
Das Motivationstraining basiert auf psychologischen und emotionalen Aspekten, die 
Andrés Godoy entwickelt hat. Auf Grundlage seiner eigenen Erfahrungen und 
Kenntnisse in der Rehabilitation und bei der Überwindung von Widrigkeiten, die ihn 
daran hindern wollten, an sich selber als Gitarrist und Musiker zu glauben, schafft er 
es, die Klienten oder Patienten in ihrem Selbstverständnis zu bestärken und ihnen 
neuen Mut und mehr Selbstvertrauen für ihr weiteres Leben mit auf den Weg zu 
geben. 
Er bietet den Teilnehmern an, eine Reihe seiner positiven Lebenserfahrungen zu 
teilen, was dazu beiträgt, ihr Selbstwertgefühl zu steigern, ihre Zielstrebigkeit zu 
erhöhen und ihre Kreativität zu wecken.
Andrés Godoy erreicht bei seinen Interventionen durch seine Moderation – die 
Erzählungen, Übungen und Musik einbezieht - dass Teilnehmer und Behandelnde 
verschiedene inspirative Emotionen für ihre eigene Vergangenheit und Zukunft 
erfahren können.
In seine Motivationstrainings bezieht Andrés Godoy das Teilnehmer- Feedback mit 



ein, greift ihre Erfahrungen auf und arbeitet sie in sein Programm ein, um ihnen seine 
tiefgehende Überzeugung von den positiven kreativen Möglichkeiten der 
persönlichen Lebensführung und des Lebensumfelds mitzugeben.
Andrés Godoy blickt auf eine lange Erfahrung in der Motivationstraining- Arbeit 
zurück, die er in Universitäten, Schulen, Firmen und Kulturzentren abgehalten hat. 
Er weitet seit 2004 seinen Wirkungskreis erfolgreich auf die USA, Kanada und 
Europa aus. 

Meisterklassen und Workshops
Spezieller und ganz besonderer Art sind die Meisterklassen oder Workshops, die 
sich ausschließlich an Musiker oder Instrumentalisten richten. Sie vermitteln den 
Teilnehmern die Bildung neuer geistiger Horizonte, um ihre musikalischen und 
instrumentellen Fähigkeiten weiter zu entwickeln. Andrés zeigt neue Wege für 
Kompositionsverfahren auf, indem er die Taptap- Technik vorführt und mit den 
Teilnehmern einübt. Die Meisterklassen oder Workshops haben eine große 
psychologische und emotionale Wirkung auf die Teilnehmer.
Hier wird nicht nur das musikalische Schaffen von Andrés Godoy vorgestellt, sondern 
darüber hinaus auch detaillierte Anleitungen zu Übungen und Praxis der 
verschiedenen Arten von Schlägen, Positionen und Saitenstimmungen, der 
Geschichte des Fingerstyles, sowie die Heranführung an neue technische 
Sichtweisen des Gitarrenspiels und der Komposition gegeben.

Websites:
http://www.andresgodoy.com/  
WWW.MYSPACE.COM/ANDRESGODOY  

http://www.andresgodoy.com/
http://www.myspace.com/andresgodoy

