Wochenplan
	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	Mittagstisch

12:30 – 13:30 Uhr

Jede Woche wird (im Mahlhaus 1 b) für jeden der möchte ein leckeres Gericht zubereitet. In heiterer Runde kann man sich für 2 Euro satt essen. Bitte vorher in den am Brett aushängenden Plan eintragen!
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mit Marianne Albers
	
	Frauenfrühstück 

10:30 – 12:30 Uhr

Jeden Woche treffen sich hier (im Mahlhaus 1 d-e) alle Frauen die Lust auf ein gemütliches Beisammensein am leckeren Frühstückstisch haben
mit Christina Dorn 
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Kostenbeitrag 
1,50 Euro 
	
	

	Spazieren gehen
14:00 – 16:00 Uhr
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Hier kann man ohne Voranmeldung das Essen wieder verarbeiten. Bitte zur Startzeit im Mahlhaus 1 d-e sein. Mit netter Begleitung bei tollen Gesprächen lässt es sich leicht und bewusst spazieren.

mit Kerstin Grysok

Kosten: keine
	Im Wechsel 

Genaue Termine hängen in den Büros aus!

Kochgruppe 

17:00 – 19:30 Uhr

Alle 2 Wochen wird (im Mahlhaus 1d-e) herzlich eingeladen, für 2 Euro ein Gericht zu kochen auf das sich vorher in der Gruppe geeinigt und für 
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das direkt 
eingekauft wird.
mit Christiane 
Kopp
	Mahlhaus-Chor 

16:30 – 18:00 Uhr

Ab 14. April 

Jede Woche sind alle Menschen willkommen, die Spaß daran haben in geselliger Runde im Mahlhaus 1 d-e Lieder zu schmettern…

Mit Peter Runck
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Kosten: keine


	
	Kickern 
Ab Mai
16:00 – 18:00 Uhr 
Wer Lust auf spannende, laute, lustige und mitfiebernde Tischfussballrunden hat kann jede Woche (im Mahlhaus 1d-e) gerne vorbeikommen. 

mit Claudia Tubbesing
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Kosten: keine

	Treffpunkt 

16:00 – 18:00 Uhr 

Zu unserem Treffpunkt (im Mahlhaus 1d-e) kann kommen, wer Lust auf Spielen, Puzzlen, Unterhalten, Austauschen und Beisammensein in großer Runde hat. 

mit Christina Dorn
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Kosten: keine
	Kreativgruppe 

16:00 – 18:00 Uhr

Die andere Woche werden hier (im Mahlhaus 1d-e) schöne Dinge gebastelt und gemalt. Es kann jeder vorbeikommen und kreativ mit uns sein. Es können geringe Materialkosten anfallen.

mit Christina Dorn 
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und Julia Schulze
	Frauengruppe 

16:00 – 18:00 Uhr

Jeden 2. Mittwoch im Monat (Treffpunkt siehe Aushang) sind alle Frauen willkommen in heiterer Frauenrunde einen tollen Nachmittag zu erleben! Für die Unternehmungen gibt es einen Wunschplan. Je nachdem was gemacht wird können Kosten entstehen. Ein Plan hängt in den Büros aus.
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mit Magrit Ehlebracht und Julia Schulze
	Treffpunkt 

16:00 – 18:00 Uhr 

Zu unserem Treffpunkt (im Mahlhaus 1d-e) kann kommen, wer Lust auf Spielen, Puzzlen, Unterhalten, Austauschen und Beisammensein in großer Runde hat. 

mit Christina Dorn
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Kosten: keine
	Computertreff
16:00 – 18:00 Uhr  
Hier wird jede Woche (im Mahlhaus 1d-e) alles zum Thema  PC  mit viel Spaß ausprobiert. Gerne beantworten wir die Fragen zum Thema Rechner, Internet und Co.

mit Henning Clasen
Kosten: keine


Ansprechpartnerin für die Angebote und weitere Fragen: Christina Dorn – Tel: 3 80 79 69 23 – E-mail: c.dorn@bhhsozialkontor.de
Alternativ über 64 42 67 22 (mehrmals täglich abgehörter Anrufbeantworter) oder den entsprechenden Betreuer
